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LES SEANCES D’ENTRAINEMENT DE SOPHROLOGIE
SAISON 2016/2017

Apprendre a établir une meilleure connaissance de soi,
appréhender une juste gestion de ses émotions, développer
dynamisme et motivation.

Prendre du temps pour soi, du recul, lacher prise et échanger, le
temps d'une séance...

Séance de groupe les mercredis de 19h a 20h30 - 20€ -

(Hors vacances scolaires)
Planning (du mercredi 28 septembre 2016 au mercredi 28 juin 2017)

28 septembre
5, 12 et 19 octobre
9, 16, 23 et 30 novembre
7 et 14 décembre

4,11, 18 et 25 janvier
1, 8 et 15 février
8, 15 et 29 mars

5,12 et 19 avril
10, 17, 24 et 31 mai
7, 14, 21 et 28 juin

Payable a I'année soit : 620€ (200€ premier trimestre - 200€ deuxieme
trimestre - 220€ troisieme trimestre).
Possibilité d’échelonner le reglement

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AVANT LE 28 SEPTEMBRE PAR COURRIEL
OU TELEPHONE.
Attention le nombre de place est limité



